ШКАЛА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
	0-40
	41-55
	56-70
	71-85
	86-110
	111-125
	126-140

	Очень низкий
	низкий
	Ниже среднего
	средний
	Выше среднего
	высокий
	Очень высокий


ТЕСТИРОВАНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ СПб СУВУ
	№№

ПМПК

ДАТА
	Ф._______________
И._______________
Д.р.
	ГРУППА
	ВОЗРАСТ


	ПРЫЖОК НА СКА-КАЛКЕ
	КРОСС


	ЧЕЛНОЧ-НЫЙ БЕГ 


	ПРЫЖОК В ДЛИНУ
	ПОДТЯГИВАНИЕ
	ПРЕСС
	ГИБ-КОСТЬ
	КОЛ-ВО ОЧКОВ
	РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	
	ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

	КЛАСС
	
	КОЛ-ВО РАЗ
	ВРЕМЯ
	СЕК.
	СМ.
	КОЛ-ВО РАЗ
	КОЛ-ВО РАЗ
	СМ.
	УРОВЕНЬ ФИЗ.РАЗ-ВИТИЯ
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