2.1. СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ
Включает информация о том,
-  какие заболевания имеет обучающийся;
-  что важно знать и учитывать специалистам, работающим обучающимся (о заболевании, о возможных состояниях, о поведен-​
    ческих проявлениях и т. д.).
	Здоров, группа здоровья I. Редкие, быстро проходящие заболевания (редко болеет ОРЗ, легкие травмы)
	5

	Практически здоров, однако подвержен сезонным заболеваниям (аллергия, грипп, травмы и т. п.)
	4

	Группа здоровья II. Достаточно часто болеет; особо чувствителен к сезонным заболеваниям. Может иметь хроническое заболевание, мало влияющее на общую трудоспособность
	3

	Часто болеет, особо чувствителен к сезонным заболеваниям. Имеет ряд хронических заболевании, влияющих на общую трудоспособность. Нуждается в постоянном медицинском наблюдении


	2

	Группа здоровья III. Имеет хронические заболевания, заметно снижающие трудоспособность. Нуждается в постоянном медицинском наблюдении и лечении в условиях стационара
	1


2.2. ЗНАНИЯ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ
Включает информация о том,
-  какие конкретно навыки сформированы;
- примеры (ситуации), иллюстрирующие самостоятельность или
несамостоятельность в использовании данных навыков в жизни. 
	Имеет знания о здоровом образе жизни: знает о строении тела человека, дина​мике его возрастных изменений, знает о том, как ухаживать и заботиться о теле, знает о разрушительном влиянии на организм вредных привычек, знает о том, как поддерживать себя в хорошей физической форме, знает о культуре внешнего вида. Имеет адекватное возрасту отношение к собственному телу и половым различиям
	5

	Имеет представление о здоровом образе жизни: частичные знания о строении тела человека, динамике его возрастных изменений, о том, как ухаживать и за​ботиться о теле, о разрушительном влиянии на организм вредных привычек, о том, как поддерживать себя в хорошей физической форме, о культуре внешнего вида. Имеет адекватное возрасту отношение к собственному телу и половым различиям
	4

	Имеет фрагментарные, поверхностные представления о здоровом образе жизни. Имеет не адекватное возрасту отношение к собственному телу и половым различиям
	3

	На данный момент имеет слабые знания о здоровом образе жизни. Объем знаний о теле и половых различиях не адекватен возрасту
	2

	На данный момент не имеет знаний о том, как быть здоровым
	1


