8.1. Адаптация обучающегося
	Адаптировался полностью, соблюдает нормы и правила СУВУ.
	5

	Высокий уровень,                                
Чувствует себя комфортно в рамках учреждения,

однако нормы и правила не принимает в полной мере.
	3

	Средний уровень,
Испытывает затруднения в протекании процесса адаптации.
	2

	Низкий уровень,
Абсолютно не приспособлен к условиям учреждения и социальной среды.
	1


8.2. Коммуникативная сфера
	Очень вы​сокий уровень

Испытывают потребность в коммуникативной и организаторской деятельности и активно стремятся к ней; быстро ориентируются в трудных ситуациях, непринужденно ведут себя в новом коллективе; инициативны, предпочитают в важном деле или в создавшейся сложной ситуации принимать самостоятельные решения, отстаивают свое мне​ние и добиваются, чтобы оно было принято товарищами; могут внести оживление в незнакомую компанию, любят организовывать всякие игры, мероприятия, настойчивы в деятельности, которая их привлекает. Сами ищут такие дела, которые бы удовлетворяли их потребность в коммуникативной сфере.

	5

	Высокий уров​ень

проявления коммуникативных способностей. Не теряются в новой обстановке, быстро находят друзей, постоянно стремятся расширить круг своих знакомых; занимаются общественной деятельностью, помогают близким, друзьям, проявляют инициативу в общении, с удовольствием принимают участие в организации общественных мероприятий; спо​собны принять самостоятельное решение в трудной ситуации. Все это делают не по принуждению, а согласно внутренним устремлениям.

	4

	Средний уровень                                  
Стремят​ся к контактам с людьми, не ограничивают круг своих знакомств, отстаивают свое мнение, планируют свою работу, однако потенциал их склонностей не отличается высокой устойчивостью. Коммуникативные навыки необходимо развивать и совершенствовать.

	3

	Уровень ниже среднего 

Не стремятся к об​щению, чувствуют себя скованно в новой компании, коллективе; предпочи​тают проводить время наедине с собой, ограничивают свои знакомства; ис​пытывают трудности в установлении контактов с людьми и при выступлении перед аудиторией; плохо ориентируются в незнакомой ситуации; не отстаи​вают свое мнение, тяжело переживают обиды; проявление инициативы в общественной деятельности крайне снижено, во многих делах они предпочитают избегать принятия самостоятельных решений.

	2

	Низкий уровень                            

проявления коммуникативных способностей.
	1


8.3. Социометрический статус

	Высокий                                   (лидер)
	3

	Средний                                   (предпочитаемый, принятый)


	2

	Низкий                                     (непринятый)
	1


8.4. Эмоционально-волевая сфера
	Высоким уровень саморегуляции:обучающийся является эмоционально уравновешенным, имеет адекватный уровень личностной и ситуативной тре​вожности, умеет сознательно регулировать собственное поведение и справ​ляться с приступами немотивированной агрессин (не проявляет аффективных вспышек). Волевая сфера развита хорошо.


	5

	Достаточный уровень саморегуляции: воспитанник преодолел собственную эмоциональную неуравновешенность, имеет адекватный уровень личностной и ситуативной тревожности, стремится сознательно регулировать собственное поведение и справляться с приступами немотивированной агрессии. Могут наблюдаться единичные ситуативные аффективные вспышки. При этом воспи​танник чувствует ответственность за происшедшее и старается положительно менять ситуацию. Волевая сфера развита.

	4

	Средний уровень саморегуляции: повышенный уровень ситуативной тревож​ности (может проявляться слезливость, немотивированная агрессия, зажатость, чрезмерная говорливость), эпизодически проявляются аффективные вспышки, настроение может неадекватно колебаться, самостоятельная регуляция поведения затруднена. 

Волевая сфера развита недостаточно.

	3

	Низкий уровень саморегуляции: эмоциональная нестабильность, частые аффективные вспышки, выраженная агрессивность, наличие выраженных внутренних конфликтов. Волевая сфера развита слабо.


	2

	Крайне низкий уровень саморегуляции: неадекватная динамика психических процессов, преобладание их аффективных компонентов, нарушение психомоторики в стрессовых ситуациях. 

Волевая сфера не развита.


 
	1


8.5. Тревожность
	Низкий уровень                                                            (до 30 баллов) 

высокая эмоциональная стабильность.

Требует пробуждения к мотивам деятельности и повышения чувства ответственности. Но иногда очень низкая тревожность в показателях является результатом активного вытеснения личностью высокой тревоги с целью показать себя «в лучшем свете».

	3

	Средний уровень                                                            (31-44 балла)

допустимая, умеренная тревожность. 

Значительное отклонение от умеренной тревожности требует особого внимания.

	2

	Высокий уровень                                                 (45 и более баллов) 

предполагает склонность к появлению состояния тревоги у человека в ситуациях оценки его компетентности. Лицам с высокими показателями тревожности следует формировать чувство уверенности в успехе. Им необходимо смещать акцент с внешней требовательности, категоричности и высокой значимости в постановке задач на содержательное осмысление деятельности и конкретное планирование по под-задачам.
Они воспринимают большинство ситуаций как угрозу, поведение регулируют эмоционально. Обидчивые, ранимые, замечания в свой адрес воспринимает как оскорбление, хвалить тоже тяжело, а вдруг с издевкой.

	1


8.6. Самооценка
	Высокий уровень                                               ((+4) – (+10) баллов)
свидетельствует о завышенной самооценке и указывает на определенные отклонения в формировании личности.   

   Завышенная самооценка может подтверждать личностную незрелость, неумение правильно оценить результаты своей деятельности, сравнивать себя с другими; такая самооценка может указывать на существенные  сражения в формировании личности — «закрытости для опыта», нечувствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам окружающих.

    При высоком уровне самооценки человек оказывается не отягощенным «комплексом неполноценности», правильно реагирует на замечания других и редко сомневается в своих действиях.
Такой результат может интерпретироваться по-разному. Иногда это свидетельствует о скрытом нежелании участвовать в тестировании, формальном выполнении задания. Низкий балл может гово​рить о защитной реакции, а также демонстрируемой высокой самооцен​ке («У меня все хорошо, отстаньте») или свидетельствовать об отрица​тельном отношении к тестированию, нежелании быть откровенным. Та​кой балл набирают также люди, не склонные к самоанализу и рефлек​сии, не любящие заглядывать внутрь себя.
Если человек отвечал искренне и действительно считает, что его «реаль​ное Я» почти не отличается от «идеального Я», можно говорить о завышен​ной самооценке, т.е. такие люди уверены в собственной непогрешимости, и тогда с ними достаточно сложно взаимодействовать, так как они не готовы «слышать» других, воспринимать сигналы извне, требующие каких-то изме​нений в своем поведении.

	3

	Адекватная самооценка,
средний уровень                                                     ((-3) – (+3) балла)

свидетельствует о реалистической самооценке. 

   При среднем уровне человек редко страдает от «комплекса неполноценности» и время от  времени старается подладиться под мнение других. 

   Такие люди трезво оценивают себя, видят в себе как достоинства, так и недо​статки, способны реагировать наобстоятельства. Принимая во внима​ние сигналы извне, о ни могут изменяться и самосовершенствоваться. Как неудачи, так и победы воспринимают адекватно, делают выводы, учатся на ошибках и готовы воспринимать новое.

	2

	 Низкий уровень                                                    ((-10)  –  (-4) балла)
указывает на заниженную самооценку (недооценку себя) и свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии  личности.

   Эти обучающиеся составляют «группу риска». За низкой самооценкой могут скрываться два совершенно разных психологических явления: подлинная неуверенность в себе и «защитная», когда декларирование (самому себе) собственного неумения, отсутствия способнос​ти и тому подобного позволяет не прилагать никаких усилий.

    При низком уровне самооценки человек болезненно переносит критику в свой адрес, старается всегда считаться с мнениями других и часто страдает от «комплекса неполноценности». 
    Низкая самооценка свойственна людям, склонным сомневаться в себе, принимать на свой счет замечания, недовольство других людей, переживать и тревожиться по малозначительным поводам, причем переживания бывают глубоки и длительны. Такие люди часто не уверены в себе, им трудно дается принятие решений, необходимость настоять на своем. Сравнивая себя с другими, они приходят к неутешительным выводам, не любят принимать ком​плименты, видят в себе больше недостатков, чем достоинств.
Обычно такие люди тонко чувствуют переживания других, ранимы, впе​чатлительны, «тонкокожи». Часто (если низкая самооценка не сопряжена с гиперкомпенсаторным стремлением демонстрировать всем собственную значительность) они больше заботятся об удобстве других, чем о собствен​ной пользе, могут пожертвовать своими интересами ради другого человека. Бывает, что этим пользуются окружающие. Надо сказать, что с такими людь​ми другим хорошо, однако сами они часто страдают.
В некоторых случаях пониженная самооценка приводит к стремлению са​моутвердиться за счет других, болезненной склонности видеть за поступка​ми других людей желание уязвить или обидеть. Иногда может проявляться немотивированная агрессивность и вспышки гнева.

Скорее всего, истоки низкой самооценки следует искать в стиле воспи​тания в семье. Вероятно, родители (или кто-нибудь один из них) были слиш​ком строги или критичны, или часто сравнивали  с другими, или предъяв​ляли высокие требования к вашим достижениям. Этого уже не изменить, и путь к зрелости лежит через осознание и проработку своих детских «комп​лексов».
При такой оценке, следует пересмотреть свое отноше​ние к себе. «Полюбите себя самого!» — вот главная задача. Избав​ляйтесь от негативных мыслей, чаще хвалите самого себя, извлекайте пользу даже из неудач!


	1


8.7. Акцентуация
	Признаки акцентуированных черт характера отсутствуют.

                                                                                          (0-11 баллов)
	5

	Низкий уровень                                                            (12-14 баллов)

Выявлены признаки акцентуации по … типу.
	3

	Средний уровень                                                          (15-18 баллов)

Отмечается тенденция к наличию акцентуации по … типу.
	2

	 Высокий уровень                                                            (19-24 балла)

 Диагностированы выраженные черты акцентуации характера

по … типу.
	1


8.8. Делинквентность
	Склонность к противоправному поведению отсутствует, 
норма поведения.                                                           (до 4 баллов)
	5

	Низкий уровень                                                               (4-9 баллов)
	3

	Средний уровень                                                         (10-15 баллов)

	2

	Высокий уровень                                                           (16-22 балла)
	1


8.9. Интеллект, уровень развития познавательной сферы 

	Произвольное внимание устойчивое, быстро включается в деятельность и со​храняет хорошую работоспособность, для запоминания не требует многократного повторения, информация сохраняется долгое время. Основные операции мышления разви​ты в достаточной степени (умеет выделять главное, обобщать, сравнивать, проводить аналогии).                                                                                          

	5

	Произвольное внимание устойчивое, достаточно быстро включается в дея​тельность, долго сохраняет работоспособность, однако может отвле​каться. Для запоминания требует несколько повторений, информация сохраняется достаточно долгое время. Основные операции мышления развиты в доста​точной степени (умеет выделять главное, обобщать, сравнивать, проводить
аналогии), но темп мышления несколько замедлен (требует дополнительных объяснении, разъяснений, повторений). 


	4

	Произвольное внимание неустойчивое, для включения в работу требуется подготовка, может отвлекаться. Испытывает трудности при запоминании – требуются существенные усилия. Запоминает информацию фраг​ментарно. Образное запоминание преобладает над смысловым. При многократных повторениях умеет выделять главное, но операции обобщения, сравнения, проведения аналогий затрудне​ны.


	3

	Произвольное внимание неустойчивое, быстро утомляется, отвлекается, теряет нить рассуждений. Испытывает боль​шие трудности при запоминании, запоминает малые объемы информации. Преобладает наглядно-образное мышление. Задания выполняет так, как он считает нужным, а не так, как требует инструкций. Основные мыс​лительные операции развиты слабо. 


	2

	Низкий уровень развития произвольного внимания, внимание рассеянное. Характерны нарушения памяти, быстрое забывание запомина​емого. Плохо понимает воспринимаемый материал, преобладает механическое запоминание. Умственная работоспособность замедлена. Неадекватно осозна​ет задание, упрощает его. Основные мыслительные операции развиты очень слабо, испытывает значительные затруднения в решении простейших мыслительных задач.


	1


