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                                              Введение.
«Спорт – удел сильных духом» - встреча, посвященная паралимпийскому движению из цикла мероприятий, проводимых в 2014, олимпийском году. Выбор темы обусловлен близостью ее к основному профилю нашей деятельности – социальной реабилитации. Ведь наша основная цель вернуть подростков в социум, а задача – найти способы, как это сделать. В том отношении судьбы спортсменов с ограниченными возможностями являются яркими положительными примерами борьбы человека за свое будущее в сложной жизненной ситуации. Поэтому понятно, что стержнем организуемого мероприятия должна была стать встреча с одним из этих мужественных людей, а весь остальной разговор будет выстраиваться вокруг нее. Такой человек волею счастливого случая был найден. Это известный петербургский фотохудожник, альпинист, горнолыжник, член сборной Санкт-Петербурга по горным лыжам -  Сергей Александров. Ему вследствие катастрофы в горах были ампутированы обе ноги. Он поведает нам свою историю, о том, как заново начинал жить, добивался успеха и создавал полноценную семью. 
                         Сценарий проведения мероприятия.

Выступление начинается с видео заставки на экране. Играет гимн паралимпийской сборной России. В зале приветствуют гостя.
Ведущий: Дорогие ребята и гости! Мы продолжаем говорить об Олимпийском – 2014 годе. Сегодня мы поговорим о паралимпийских играх и о тех спортсменах, кем мы должны особо гордиться. У нас в гостях сегодня Сергей Александров. Петербургский  фотограф, альпинист и горнолыжник. А какое отношение он имеет к спорту, мы узнаем позже.

На сцену выходят воспитанники 4 отряда (Быкачев И., Рыжков Д., Калинин Ю., Володин О., Абрамов Е.)   и читают текст об паралимпийских играх.

Чтецы: Паралимпи́йские и́гры (параолимпи́йские игры) — международные спортивные соревнования для людей с ограниченными возможностями (кроме инвалидов по слуху). Традиционно проводятся после главных Олимпийских игр, а начиная с 1988 — на тех же спортивных объектах; в 2001 эта практика закреплена соглашением между МОК и Международным паралимпийским комитетом (МПК).Летние паралимпийские игры проводятся с 1960, а зимние паралимпийские игры — с 1976.

Возникновение видов спорта, в которых могут участвовать инвалиды, связывают с именем английского нейрохирурга Людвига Гуттмана (L. Guttman), который, преодолевая вековые стереотипы по отношению к людям с физическими недостатками, ввёл спорт в процесс реабилитации больных с повреждениями спинного мозга. Он на практике доказал, что спорт для людей с физическими недостатками создаёт условия для успешной жизнедеятельности, восстанавливает психическое равновесие, позволяет вернуться к полноценной жизнинезависимо от физических недостатков, укрепляет физическую силу, необходимую для того, чтобы управляться с инвалидной коляской.

Название первоначально было связано с термином paraplegia паралич нижних конечностей, поскольку эти соревнования проводились среди людей с заболеваниями позвоночника, однако с началом участия в играх спортсменов и с другими заболеваниями было переосмыслено как «рядом, вне (греч. παρά) Олимпиады»; имеется в виду параллелизм и равноправие параолимпийских соревнований с олимпийскими.

Написание «параолимпийский» зафиксировано в академическом «Русском орфографическом словаре»[2] и других словарях. Написание «паралимпийский» является не нормативным и в словарях не отмечено и употребляется только в официальных документах органов государственной власти, являясь калькой с официального названия (МОК) на английском языке — paralympic games. Федеральным законом от 9 ноября 2009 г. № 253-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21 октября 2009 года, одобрен Советом Федерации 30 октября 2009 года) установлено единообразное использование в законодательстве Российской Федерации слов «паралимпийский» и «сурдлимпийский», а также образованных на их основе словосочетаний: «Паралимпийский комитет России», «Паралимпийские игры» и др. В названном Федеральном законе написание указанных слов приведено в соответствие с правилами, установленными международными спортивными организациями. Отказ от термина «параолимпийский» связан с тем, что употребление слова «олимпийский» и его производных в маркетинговых и прочих коммерческих целях необходимо каждый раз согласовывать с МОК.

Поначалу термин «Параолимпийские игры» применялся неофициально. Игры 1960 года официально назывались «Девятыми Международными Сток-мандевильскими играми» и лишь в 1984 году им был присвоен статус первых Параолимпийских игр. Первыми играми, к которым официально применялся термин «Paralympics», были игры 1964 года. Тем не менее, в ряде игр вплоть до Игр 1980 года, использовался термин «Олимпийские игры для инвалидов», в 1984 г. — «Международные игры инвалидов». Окончательно термин «параолимпийский» был официально закреплён, начиная с Игр 1988 года.

В 1948 году врач Сток Мандевилльского реабилитационного госпиталя Людвиг Гуттман собрал британских ветеранов, вернувшихся после Второй Мировой Войны с поражением спинного мозга, для участия в спортивных соревнованиях. Называемый «отцом спорта для людей с ограниченными физическими возможностями», Гуттман был решительным сторонником использования спорта для улучшения качества жизни инвалидов с поражением спинного мозга. Первые Игры, ставшие прототипом Параолимпийских игр, имели название Сток Мандевилльские игры колясочников — 1948 и по времени проведения совпадали с Олимпийскими играми в Лондоне. Гуттман имел далеко идущую цель — создание Олимпийских игр для спортсменов с ограниченными физическими возможностями. Британские Сток-Мандевилльские игры проводились ежегодно, а в 1952 году, с приездом голландской команды спортсменов-колясочников для участия в соревнованиях, Игры получили статус международных и насчитывали 130 участников. IX Сток Мандевилльские игры, которые были открыты не только для ветеранов войны, состоялись в 1960 году в Риме. Они считаются первыми официальными Параолимпийскими играми. В Риме соревновались 400 спортсменов на колясках из 23 стран. С этого времени началось бурное развитие параолимпийского движения в мире.

В 1976 году в Эрншёльдсвике (Швеция) состоялись первые зимние Паралимпийские игры, в которых впервые приняли участие не только колясочники, но и спортсмены с другими категориями инвалидности. В том же 1976 году летние Параолимпийские игры в Торонто вошли в историю, собрав 1600 участников из 40 стран, в числе которых были слепые и плоховидящие, параплегики, а также спортсмены с ампутированными конечностями, со спинномозговыми травмами и другими видами физических нарушений.

Соревнования, целью которых изначально было лечение и реабилитация инвалидов, стали спортивным событием высшего уровня, в связи с чем возникла необходимость создания управляющего органа. В 1982 году был создан Координационный совет международных спортивных организаций для инвалидов — ICC. Семь лет спустя был создан Международный параолимпийский комитет — International Paralympic Committee (IPC) и координационный совет передал ему свои полномочия.

Другим поворотным событием в параолимпийском движении стали летние Параолимпийские игры — 1988, для проведения которых использовались те же объекты, на которых проходили олимпийские соревнования. Зимние Параолимпийские игры 1992 года проходили в том же городе, и на тех же аренах, что и Олимпийские соревнования. В 2001 году Международный олимпийский комитет и Международный параолимпийский комитет подписали соглашение, по которому Параолимпийские игры должны проходить в тот же год, в той же стране и использовать те же объекты, что и Олимпийские игры. Это соглашение официально применяется, начиная с летних игр 2012 года.

Летние виды спорта

· Академическая гребля;

· Баскетбол на колясках;(она же считается как самая распространённая игра для инвалидов)

· Бочча
· Велосипедный спорт;

· Выездка;

· Голбол;

· Гребля на байдарках (эта игра для инвалидов будет включёна в программу игр с 2016 года);

· Дзюдо;

· Лёгкая атлетика;

· Настольный теннис;

· Паратриатлон;

· Парусный спорт;

· Плавание;

· Пулевая стрельба;

· Регби на колясках;

· Сидячий волейбол;

· Стрельба из лука;

· Теннис на колясках;

· Тяжёлая атлетика (пауэрлифтинг);

· Фехтование на колясках;

· Футбол 5х5;

· Футбол 7х7.

Зимние виды спорта

· Горные лыжи (включает слалом, гигантский слалом, супекомбинацию, скоростной спуск, пара-сноуборд);

· Кёрлинг на колясках.

· Лыжные гонки;

· Биатлон;

· Следж хоккей.

Далее, на экране начинается видео об олимпийских видах спорта и о Российских паралимпийских спортсменах.
Ведущий: Зная многообразие видов спорта, мы не могли подробно остановиться на каждом. Учитывая специфику увлечения нашего гостя, мы расскажем о горнолыжном спорте.
Далее воспитанник читает стихотворение.

Чтец (Волошин С.): 

ЭТО ГОРЫ ПОКОРЯЮТ НАС!

Там, где снега синие просторы,
Облака купаются вдали.
Это наши ласковые горы
С нами улетают от земли.

Скоростные трассы ветры лижут,
Словно мы по ним скользим опять.
У камина засыпают лыжи.
Как без них мы будем?
Не понять.

Эта жизнь вернется так не скоро.
На реснице звездочка дрожит.
Почему мы покидаем горы?
Может все, что было – миражи? 

А внизу бывает слишком пусто
И немного душно по ночам.
Говоришь, мы отдаемся чувствам?
Это горы отдаются нам.

Расставанье – вовсе не измена,
А всего лишь временная грусть,
Чтобы ни случилось, непременно
Я сюда когда-нибудь вернусь.

А пока мы уезжаем в город,
Но об этом лучше не сейчас.
Говоришь, мы покоряем горы?
Это горы покоряют нас!..

Далее выходят на сцену чтецы и рассказывают о горнолыжном спорте.

Чтецы: Горнолыжный спорт практикуется во всем мире и включает в себя семь видов соревнований: скоростной спуск, слалом, гигантский слалом, супер-гигант, супер-комбинацию, командные соревнования и недавно добавленный в программу пара-сноуборд. Спортсмены демонстрируют скорость и подвижность, совершая спуск по склону со скоростью около 100км/ч. В соревнованиях принимают участие мужчины и женщины с разными типами инвалидности: травма позвоночника, церебральный паралич, ампутация, слепота или частичная потеря зрения и «les autres conditions» (другие виды инвалидности). Участники делятся на три класса (стоя, сидя, слабовидящие) по степени своих функциональных возможностей. Система подсчета результатов позволяет спортсменам с различными физическими нарушениями соревноваться друг с другом. Слепых горнолыжников и спортсменов с частичной потерей зрения на дистанции сопровождают зрячие «гиды», которые дают спортсменам голосовые команды. Некоторые спортсмены используют специальное оборудование, адаптированное к их возможностям. Например, монолыжу, сидячие лыжи (sit-ski), ортопедические средства. IPC Alpine Skiing функционирует как Международная федерация по данному виду спорта, ее работа координируется Техническим комитетом МПК по горным лыжам. Паралимпийская программа включает в себя шесть видов соревнований: скоростной спуск, супер-гигант, супер-комбинацию, гигантский слалом, слалом и сноуборд, впервые включенный в Паралимпийские зимние игры 2014 года в г. Сочи.

Скоростной спуск
Каждый спортсмен совершает только один спуск. Время прохождения трассы определяет победителя гонки. В скоростном спуске длинная, крутая трасса. Спортсмены должны пройти сквозь специальные ворота. Пропуск ворот приводит к дисквалификации. В связи с плохими погодными условиями, в целях обеспечения безопасности спортсменов или по иным причинам судейская коллегия может назначить два заезда для скоростного спуска, если перепад высот не соответствует требованиям.

Слалом
Каждый спортсмен совершает два спуска на разных трассах в один день. Время прохождения дистанций суммируется, и определяется победитель соревнований. Слалом является техническим видом соревнований. Трассы в нем короче, чем в других дисциплинах, а количество ворот, которое спортсмен должен пройти, больше. Пропуск ворот приводит к дисквалификации.

Гигантский слалом
Каждый спортсмен совершает два спуска на разных трассах в один день. Время прохождения дистанций суммируется, и определяется победитель соревнований. Гигантский слалом является техническим видом соревнований. Трассы в нем длиннее, чем в слаломе, но ворот меньше. Количество ворот зависит от наклона трассы. Пропуск ворот приводит к дисквалификации.

Супер-гигант
Это скоростной вид соревнований. Каждый спортсмен совершает только один спуск. Время прохождения трассы определяет победителя гонки. Трасса в нем обычно короче, чем в скоростном спуске, но длиннее трассы для слалома и гигантского слалома.

Супер-комбинация
В супер-комбинации победитель определяется по суммарному результату двух заездов на разных трассах: первый — это обычно скоростной спуск или супер-гигант, а второй — слалом. Каждый спортсмен совершает оба спуска в один день. Время прохождения дистанций суммируется, и определяется победитель соревнований.

Сноуборд-кросс
Каждый спортсмен совершает три спуска на одной трассе. Время прохождения двух дистанций с лучшими результатами суммируется, и определяется победитель соревнований. На трассе во время спуска может находиться только один спортсмен. Соревнование проходит на искусственной трассе, включающей различные элементы рельефа, на которых можно выполнить разворот на 360 градусов, разнообразные прыжки и перекаты и т. д.

История
Горнолыжный спорт для инвалидов начал развиваться после окончания Второй мировой войны. Солдаты, вернувшиеся с войны с травмами, желали продолжать заниматься любимым спортом. В 1948 году были подготовлены первые трассы.

Первые чемпионаты для лыжников с физическими нарушениями прошли в 1948 году в Бад Гаштайне (Австрия). В них приняли участие 17 спортсменов. С 1950 года соревнования проходили по всему миру. Появление сидячих лыж позволило людям, передвигающимся в колясках (параплегики и люди с ампутированными выше колен ногами), заниматься лыжами и участвовать в соревнованиях.

В программу первых Паралимпийских зимних игр, которые состоялись в 1976 году в Орнсколдсвике (Швеция), впервые вошли два вида соревнований горнолыжного спорта — слалом и гигантский слалом.

Скоростной спуск был добавлен в Паралимпийскую программу в 1984 году в Инсбруке (Австрия), а супер-гигант — в 1994 году на Играх в Лиллехаммере (Норвегия). На Паралимпийских играх 1984 года в Инсбруке впервые были продемонстрированы гонки на сидячих лыжах. И уже на Паралимпийских играх 1998 года в Нагано эти соревнования вошли в официальную программу.

Далее выходит ведущий.
Ведущий: Вот теперь мы готовы открыть завесу тайны и представить вам нашего гостя. Внимание на экран.

На экране идет видео о жизни Сергея Александрова, где становиться ясно, что Сергей является инвалидом, передвигающимся на двух протезах. Он единственный в мире горнолыжник, который входит в состав сборной по горнолыжному спорту и передвигается на двух протезах. После фильма ведущий дает слово гостю. Сергей принес с собой свои домашние фото и свои работы. Мы охотно показали их на экране. Воспитанники, не стесняясь задавали вопросы, а Сергей охотно на них отвечал.  Не смущаясь, Сергей рассказал ребятам, как он потерял ноги и, как было тяжело начинать ходить. Как чуть не попал в ряды сборной России и не поехал в Сочи.
Говоря о спорте и о силе духа, воспитанники училища рассказали о своих достижениях в спорте, а так же о походах в Хибины. На экране прошла презентация с спортивными фотографиями воспитанников.

Мероприятие закончилось дружескими рукопожатиями и фотографированием. Сергей обещал обязательно приехать еще в гости. 
                                          Заключение.
Много слов здесь не надо. Достаточно было видеть и слышать какими аплодисментами целых три раза ребята сопровождали выступление нашего гостя. Он был тронут. Диалог получился. Очень надеемся на продолжение общения с этим замечательным человеком. Весь вечер подростки обсуждали встречу с Сергеем и поражались его силой воли и стремлением к победе, прежде всего перед самим собой.
                                        Список литературы.

Источник: http://ru.wikipedia.org.
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