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Классный час подготовили  и провели:

КЛАССНЫЕ  РУКОВОДИТЕЛИ  3  ОТРЯДА:       Бондарева И.Я.  
                                                                 Колесникова С.В.    


 СЦЕНАРИЙ ОТКРЫТОГО  КЛАССНОГО ЧАСА  

Задачи:
· развивать знания учащихся о вреде никотина
· продемонстрировать учащимся последствия влияния курения
· воспитывать  ответственное отношение к своему здоровью

Цели:
· формирование негативного отношения к курению
· формирование  потребности в здоровом образе жизни 
· вовлечение учащихся в совместную деятельность
· развитие творческих способностей
· развитие навыков публичного выступления
· формирование  межличностных отношений  в отряде

          Материалы:    проектор, ноутбук. 

Оформление актового зала: 

1.Плакаты: 
· Живи долго 
· Не прокури свое здоровье
· Математика жизни курильщика
· Я не курю! И вам не советую! 
· Сигарета – это бикфордов шнур, на одном конце которого огонек, на другом – дурак.    Бернард Шоу

2. Лозунг: Курению  НЕТ!!!

            Музыкальное сопровождение:

Группа «Отпетые мошенники» -  Песня о вреде курения
Минусовки частушек и песни о вреде курения  из мультфильма «Остров сокровищ»
Нарезка речи рассказчика из мультфильма «Иван Царевич и табакерка»







Классный час
1. Вступление: Здравствуйте,  дорогие  друзья! 
 Я  говорю  вам  «здравствуйте»,  а  это  значит,  что  я  всем  вам  желаю  здоровья!
 Задумывались  ли  вы,  почему  в  приветствии  людей  заложено  пожелание  друг  другу  здоровья?
 Наверное,  потому, что  здоровье  для  человека – самая  главная  ценность. 
 К  сожалению,  мы  начинаем  говорить  о  здоровье  лишь  тогда,  когда  его  теряем.

2. Выход ребят в костюмах сигарет: 

Если есть у тебя голова на плечах 
 Начинаем разговор о серьёзных вещах
Вы слышите сигнал тревоги?
 Он очень дерзок и могуч.
 Людские страшные пороки
 Собрались в стаи черных туч.
Вы видите, что с нами стало?
 Мы все стремимся подражать
 Чему? Кому? Зачем упрямо
 Идем мы смерть свою искать?

Скажите нам одно, скажите:
 Куда стремиться человек?
 Нам очень страшно, вы поймите
 Во что идет грядущий век?
На нашей планете нет кислорода.
 На нашей планете мало народа.
 В дыму и угаре застывшие лица.
 Ну как же такое могло получиться?

3.Песня «Колумб Америку открыл…»
Колумб Америку открыл -
 Великий был моряк!
 Но заодно он научил
 Весь мир курить табак.
 От трубки мира, у костра,
 Раскуренной с вождём,
 Привычка вредная пошла,
 В масштабе мировом.  
                  Минздрав предупреждает: куренье – это яд! 
                  Минздрав предупреждает. Минздрав предупреждает.
   А Колумб, а Колумб,  а Колумб,  а Колумб, а Колумб? Ни в чём не виноват!
Колумб, который Христофор,
 Не ведал, что творил.
 Немало утекло с тех пор, 
 В дым сизый наших  сил
Нам слаще аромата роз 
Табачный перегар
А в дыме том инфаркт, склероз, 
Рак легких и катар.
                  Минздрав предупреждает: куренье – это яд! 
       Минздрав предупреждает. Минздрав предупреждает. А Колумб, а Колумб,  а Колумб   ни в чём не виноват!
Я лично бросил!  Не курю!
Я бодрый полон сил.
Родной минздрав благодарю, 
Что он предупредил.
Курильщик, извини меня 
За грустный каламбур.
Куренью с нынешнего дня
Объявим перекур.
Куренье – это яд!         Минздрав предупреждает! 
А Колумб, а Колумб,  а Колумб  ни в чем не виноват!

4. Инсценировка басни «Крошка сын..»



Кроха – сын пришёл к отцу
 И спросила кроха:
 “Если я курить начну –
 Это очень плохо?”
 Видимо, врасплох застал
 Сын отца вопросом.
 Папа быстро с кресла встал,
 Бросил папиросу.
 И сказал отец тогда
 Глядя сыну в очи:

 “Да, сынок, курить табак –
 Это плохо очень”.
 Сын, услышав, сей совет,
 Снова вопрошает:
 “Ты ведь куришь много
 Лет и не умираешь?”
 “Да, курю я много лет,
 Отдыха не зная.
 Я не ведал страшных бед,
 А вся глава – седая.
 Закурил я с юных лет,
 Чтоб казаться взрослым,
 Ну, а стал от сигарет
 Меньше нормы ростом.
 Я уже не побегу
 За тобой вприпрыжку,
 Бегать быстро не могу,
 Мучает одышка.
 Прошлым летом иль забыл,
 Что со мною было?
 Я в больницу угодил, 
 Сердце прихватило.
 Сердце, лёгкие больны,
 В этом нет сомненья.
 Я здоровьем заплатил
 За своё куренье.
 Никотин – опасный яд.
 Сердце поражает,
 А смола от сигарет
 В бронхах оседает.
 “Ну и ну!” - воскликнул сын, -
 Как ты много знаешь
 Про смолу и никотин
 А курить, всё ж, не бросаешь!
 Я бросал курить раз пять,
 Может быть, и боле,
 Да беда – курю опять.
 Не хватает воли.
 Ты мой папа, я – твой сын,
 Справимся с бедою.
 Ты бросал курить один,
 А теперь нас двое.
 И решили впредь ещё
 И отец и кроха:
 Будем делать хорошо и не будем плохо.

5. Выход ребят в костюмах сигарет: 
Последних пара сантиметров
Вреднее первых раза в три.
Курить вообще предельно вредно -
Ты на плакат наш посмотри!    

От этой “милой” сигареты
Сосудов спазм, гастрит, колит,
Вся слизистая рта разъета, 
И развивается бронхит.

Полоний, скандий и мышьяк,
Угарный газ и аммиак
Цианистая кислота
В ней бензопирен и СО2.

А фильтр на 25 процентов
Лишь поглощает никотин,
К тому же с остальным букетом
Не сможет справиться один.  


6. Частушки о вреде курения 
Пробежал я стометровку –
 Вот и золото побед.
 Ну а ты сиди на бровке,
 Нет ведь сил от сигарет.

Не бывать тому атлетом,
 Кто сдружился с сигаретой.
 Его бицепсы всегда
 Будут хлюпать, как вода.

Я про вред куренья знаю,
 Да «ботаном» обзывают.
 Вот приходится курить, 
 «Пацаном своим» чтоб слыть. 

Сигарета, папироска –
 Для мужчин-младенцев соска,
 Чтоб волнение сдержать,
 Соску в рот привыкли брать.
Сигареты покупаешь –
 Дату смерти приближаешь.
 В день коль пачка сигарет –
 Минусуй десяток лет!

 Чтоб сильней Россия стала,
 Впереди всех стран шагала,
 Ты здоровым должен быть,
 Так бросай скорей курить!

7. Сценка «Иван Царевич и табакерка»
Рассказчик - Жил был Иванушка  Царевич, хорош да умен.
                     И самого детства был он телом складен,
                     Потому что каждое утро делал зарядку.
Иван -    Раз-два, раз-два.  
Рассказчик - И так часа два для порядку.
                      Отжаться от пола он мог раз пятьсот.
                      И пробежать верст двадцать без устали, вот.
                      Развилась в нем огромная сноровка и сила, 
                      Потому Василиса его и полюбила.
                     Да и Иван свои чувства не может скрывать, 
                     Значится  чего тянуть, пора и свадьбу играть. 
       Рассказчик - На черном троне Кащей сидит
                             Весь от злости так и кипит.
                             Влетел в окно ворон, превратился в старуху
                             И говорит слова, неприятные слуху.
Старуха - Всё Кащей Василису мы прозевали
                 С Ванькой они под венец поскакали.
Кащей -   Ну, Иван Царевич,  ох,   я тебя подкараулю
                 Получишь ты не Василису, а во  - дулю.
Старуха - Куда тебе!   Иван мужчина силы несметной!
Кащей -   Зато я бессмертный! Единственный на весь свет.
                 Во мне гена смерти вообще нет!
                 Есть у меня одна мыслишка,
Старуха -  Ну, Кащей!   Ну,  умище! 
Рассказчик - А молодые уже   и   к церкви подъезжают,
                      Трясутся от волнения – мечтают:
                      О том, как жить будут весело и дружно,
                      И что им с пяток детишек нужно.
                      Две распрекрасные красавицы дочки,
                     Остальные пусть будут сыночки.
                     Но пока Иван Царевич цветы покупал, 
                     На его невесту ворон с неба упал.
                     Закричала Василиса, но поздно было,
                     Унесла ее нечистая сила.
Царь -    Ой, не плачь ты, Ванюша, сынок!
              Я бы сам заплакал, как мог.
              Но, нам царям то - это не позволено.
              Но довольно, довольно, найдем тебе невесту другую…
 Иван -    Другую? Это какую?  Знаю точно, Василису похитил Кащей
                Известный  в мире пакостник-злодей.
               Схожу-ка  я к нему в гости –  переломаю трухлявому кости.
Царь  -  Он же бессмертный, окстись!
Иван -    Ты папань не трясись!   Кащей хоть и бессмертный, 
               Но силы в нем чего-то незаметно!
Рассказчик -     И пошел Иван прямиком к Кащею, 
                           Прочесал всю Рассею.
                           Все непроходимые чащи прошел,
                           А всё ж таки логово злодея нашел:
                           Забор!  В нем дубовые ворота,
                           Но это для Ивана не забота.
                           Ворота разбил, подступает к Кащееву дворцу
                           Ничего не страшно молодцу.
Ворона - Чего Иван Царевич к Кащею стучишь?
                 Ой, за зря ты ручонками сучишь.
Иван -    А…  и ты здесь, злодей!
Ты зачем воруешь невест у порядочных людей?
Ворона - Так это я по приказу Кащея.  Честно скажу: надоели мне его затеи. 
              А так вообще я на твоей стороне,
               Но приказ есть приказ!
               Вот,  например,  раздобыл я сейчас
               Табакерку, а в ей табачок.
               О таком мечтает любой мужичок.
               Кто этот табачок покурит,
               Станет сильней урагана и бури.
Иван -    Может и мне покурить на всякий случай,
 Хоть я и так богатырь, а стану еще круче.
Ворона -  Ой, дурак, ты Иван Царевич!    Купился!   На первой же кочке оступился. 
                  Стоко живешь, а всё как ребенок
   Ведь кто курит, становится почти  как цыпленок.
                   Исчезает из тела мужчин могучая сила
                   И девушки им не улыбаются мило.
Рассказчик - И тут Кащей подходит к Ивану
Нагло, нагло вынимает из ножен тоненькую шпагу.  Говорит: 
Кащей -   Не вижу я богатыря Ивана Царевича,
           Наверно богатырей на свете нету теперича.
Рассказчик - Смотрит Иван на Кащея , а в глазах двоится
                      И как теперь со злодеем биться.
                     А Кащей даже рук не стал марать,
                      Пальчиками  токо его за ворот хвать.
                      Дунул Кащей – 
                      Иван сухим листочком как помчится
                      В самую надежную темницу.
                     А за этим поединком 
                     Из башни Василиса наблюдала.
                     Развязку увидала и горько зарыдала.
Кащей -   Значит так, Василиса, 
                  Мне некуда торопиться.
                 Через месяц другой 
                 С тебя перестанут слезы литься.
                 Вот тогда-то в жены тебя и возьму.
                 Да не вздумай перечить, 
                 Если я разозлюсь, могу и покалечить.
Иван - Да и как же было можно из меня индивида
            Сделать почти инвалида.
            Наверное, Кащей наслал на меня волшебные чары
          И теперь я вроде бы молодой! Но старый.
            Богатырство мое  пораскисло,
             Не спасти мне теперь Василису.
            Эй, спасайся, несчастная птица, 
           Лети скорее в мою темницу!
Птица -   Спасибо тебе Иван, что меня позвал
                Я твое окошко сразу и не увидал.
                О, а дыму то здесь… давно куришь?
               И зачем здоровье молодецкое губишь?
Иван -    А ты говоришь о здоровье моем?
              Токо я не пойму папироска причем?
[image: C:\Users\user2\Desktop\Бондарева\МОЕ ПОРТФОЛИО\класный час нет курению 15янв 2015\выступление\фото\_DSC0215.JPG] Птица -  Как причем? От куренья ведь вред!
            Почему в тебе нынче и силы то нет,
       Почему ты согнулся как древний старик
         Потому что к курению сильно привык.
Иван -    Так, поэтому,  я ослабевший?
Ах, ты ворон проклятый!
Ах, ты хитрый Кащей!
Всё прощаюсь я нынче  ж  с отравой твоей.
   Ничего!  Месячишка, другой пройдет
              И Кащей у меня не так запоет.
Рассказчик - Вот и месяц прошел, следом также другой,
                       Кащей отправляется за молодой.
                       В это время Иван Царевич зарядкой занимается,
                       От пола уже целый час отжимается.
Иван -    Девятьсот девяносто девять, тысяча. 
Василиса  - Иванушка! 
Иван -    А чего-то за крики такие слышатся?
Василиса  - Иванушка!
Иван -    Василиса! Невеста моя!
               Э, злодей, ты невесту мою трогать не смей!
Рассказчик -   Как шарахнул Иван в дверь с огромною силой
                        И запросто дверь эту выбил.
                        И еще выбил пару дверей, 
                        Ведь спешил он на помощь к невесте своей.
Василиса  - Отпусти, злодей, укушу!
Кащей  -    А я приказываю!   Не прошу!
[bookmark: _GoBack]Рассказчик -   Вдруг Кащей на кого-то наткнулся, повернулся и запнулся.
                     Иван… Царевич.., здоров и невредим.
Иван -    Ну, что Кащей по-мужски поговорим.
Рассказчик -   И началась у них схватка, 
                        У Ивана сразу всё пошло гладко.
                        Захват, затем бросок через бедро
 И загремел Кащей как оцинкованное ведро.
 Потом еще один бросок, и еще пару раз
 И загремел уже Кащей как медный таз.
                       Вскочил да прочь бегом заковылял.
                      А Царевич покрепче обнял Василисушку невесту
                     И по сей день они живут вместе.
                     И я у них в гостях был! Молоко, сметану пил
                     Открыли они мне счастья своего секрет:
           В их доме вредных привычек в помине нет! 
           Да и вы братцы, теперь знаете:  Не курите! 
                    А то везде и во всем проиграете.

8. Выход ребят в костюмах сигарет:

Когда, я синий дым курю,
 Вдыхая глубоко,
 Я чувствую, что я горю,
 Мне это нелегко.
 Я чувствую, как жжет в груди,
 Как горько мне во рту,
 И кашель рвется из груди, 
 Сгоняя мокроту.
 И в синем пламени горят
 Мои дела,  мечты.
 Они, сгорая, говорят:
 «О, что же сделал ты?».
 Вы спросите: зачем курю,
 Коль неприятно мне?
 Но курят все, и я курю,
 Сгорая как в огне. 




Сигаретная  страна
 Очень  мрачная  она.
 Кто  хоть  раз  в  нее  ступил,
 Сигарету  закурил,
 Тот  во  многом  прогадал,
 Тот  здоровье  потерял.
 Лучше  спорт,  компьютер,  книжки
 Для  девчонок  и  мальчишек.
 Научись  ответить  «НЕТ»
 Любой  пачке  сигарет!

9. Заключение: выступление директора Санкт-Петербургского специального училища Миронова Валерия Владимировича.

АНАЛИЗ ПРОВЕДЕННОГО КЛАССНОГО ЧАСА
       
       Для проведения классного часа нами была выбрана актуальная для нашего училища тема: вредное влияние курения на подростковый организм. Дата классного часа приурочена ко Дню здоровья в училище.
        При подготовке классного часа нами были  обозначены цели, был подобран соответствующий материал, были самостоятельно изготовлены плакаты, подобраны картинки, музыкальное оформление.  В ходе работы был составлен сценарий проведения классного часа, было дано задание обучающимся выучить стихи и тексты для участия в сценках. 
            Проведение таких мероприятий формирует   у  ребят   чувство  взаимопомощи,  формирует межличностные отношения   в отряде. В ходе подготовки был установлен контакт и взаимопонимание  с каждым учащимся. Несмотря на то, что двое воспитанников (Вербин Алексей, Ожегин Иван) накануне совершили самовольный уход, тем самым возложив на оставшихся ребят нагрузку по заучиванию текстов. Эти ребята, впятером,  с огромной ответственностью отнеслись к подготовке классного часа: распределили  роли, выучили текст, приложили свои кандидатуры для участия в сценках, а в ходе проведения самого открытого мероприятия  показали лучшие черты характера: заинтересованность, коллективную ответственность, чувство взаимопомощи.   
           В совместной деятельности педагогов   и  воспитанников   устанавливаются дружественные отношения сотрудничества,  проявляются  индивидуальность обучающегося, его творческие  способности, формируется благоприятный климат в отряде. 
        Воспитанники отряда видели нашу заинтересованность, сами стремились выступить на высшем уровне.  А выступление директора нашего училища Миронова Валерия Владимировича, его слова и благодарность  воспитанникам  в проведении такого мероприятия, еще раз подтвердили серьезность этой темы, вызвали у  подростков чувство гордости. Некоторые ребята, услышав о вреде никотина, заговорили об отказе от курения, стали задумываться о способах, как бросить курить.  Мы считаем, что достигли хорошего результата  при проведении открытого классного часа, мы способствовали формированию позитивного  настроя  личности, и сами получили удовлетворение от проведенного мероприятия.
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