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Введение:
Методы формирования здорового образа жизни на примере олимпийцев и олимпийского движения.

Актуальность данной темы в том, что во главе угла нашей воспитательной работы лежит направления развития личности воспитанника нравственной образованной и конечно физически здорового подростка.
Цели:
Вовлечение воспитанников в здоровый образ жизни показать пример трудолюбия, воспитать дух соперничества, разочарования и вкус победы.
Задачи:
Дать возможность каждому  воспитаннику реализовать свой физический и духовный потенциал.
Основными педагогическими целями в своей работе считаю.
- формирование детского коллектива в процессе коллективного творчества.
-Улучшение психологического климата в отряде.
-Укрепление межличностных отношений путём снижения уровня агрессии и тревожности.
Например, несмотря на разный возраст воспитанников наиболее приемлемой формой в формирование детского коллектива это единое коллективное спортивное мероприятие. Вовлечение воспитанников в здоровый образ жизни является главной задачей в олимпийский год в России.
Основная часть:
Олимпийские игры эти два слова знают сейчас во всех уголках нашей огромной Земли.
История Олимпийских игр - одна из самых удивительных историй, которые вот уже не одно столетие привлекает внимание поэтов писателей и учёных. Этот интерес нетрудно объяснить.
Олимпийские игры - это всемирный праздник молодости красоты физического совершенства.
Олимпийские игры - именно та арена, на которой человек неопровержимо доказывает неисчерпаемость своих сил ещё и ещё раз подтверждает, что нет предела человеческим возможностям.   Не случайно же олимпийский девиз – «быстрее выше сильнее»! 
Эмблема Олимпийских игр – пять переплетённых колец – символизирует дружбу братство неразрывную связь пяти материков.
Те, кто собирается под олимпийское знамя не только борются за спортивные рекорды – они демонстрируют дружбу народов, которая должна быть нерасторжима  как цепь из этих пяти ярких колец.
Попробуем совершить путешествие в глубину истории.  Попытаемся выяснить, как и когда появились олимпийские игры.

Заглянем в Олимпию и познакомимся с героями античных стадионов.
Побываем на всех Играх современности.
И закончим наше путешествие в Москве 1980 – соц. Страна впервые. 22 олимпийские  игры в Москве.
                       Летние Олимпийские игры.
Афины  1896 г.
Париж  1900 г.
Сант – луис  1904 г.
Лондон  1908 г.
Стокгольм  1912 г.
Антверпен  1920 г.
Париж  1924 г.
Амстердам  1928 г.
Лос-Анджелес  1932 г.
Берлин  1936 г.
Лондон  1948 г.
Хельсинки  1952 г.
Мельбурн  1956 г.
Рим  1960 г.
Токио  1964 г.
Мехико  1968 г.
Мюнхен  1972 г.
Монреаль  1976 г.
Москва  1980 г.
Лос-Анджелес  1984 г.
Сеул  1988 г.
Барселона  1992 г.
Атланта  1996 г.
Сидней  2000 г.









СЦЕНАРИЙ.
1 Ведущий Юшкевич Дмитрий.
-2014 ГОД;
-РОССИЯ;
-ОЛИМПИАДА;
-СОЧИ;
Эти слова 4 года стали неотъемлемой частью Россиян.
Олимпийское время пошло.
2 Ведущий Бойцов Иван.
Оставаться в стороне мы тоже не хотим.
Мы вмести с вами вспомним немного об истории олимпийских игр.
Родина Олимпийских игр Древняя Греция.
Здесь борьба за существование диктовала свои законы.
Физическая сила, ловкость, на охоте или войне играли огромную роль.
1 Ведущий Юшкевич Дмитрий.
В Древней Греции в пору своего расцвета главный центр культуры, науки, торговли.
Здесь юноши получали не только военно-физическую подготовку но и разносторонние образование.  С 7 лет мальчики посещали школы 3 типов. Они обучались чтению, письму и музыке.
Быть олимпийцем не легко!
Бить нужно точно далеко!
Уметь дружить, уметь прощать.
И честь команды защищать.
Не допускать не драк не сор
О них, отдельный разговор.
Быть честным с другом и с собой.
Вести команду смело в бой.
А мы желаем не ведать ни боли, ни преград.
И до золотых дойти наград.
2 Ведущий Бойцов Иван.
Будущих воинов обучали верховой езде, фехтованию, охоте, плаванью, стрельбе из лука, игре в шашки, стихосложению.
Чтец: Бельков Николай.
Пусть этот день запомнит каждый;
Задор его с собой возьмёт.
Со спортом кто подружиться однажды,
Сквозь годы эту дружбу пронесёт.
1 Ведущий Юшкевич Дмитрий.
Перед началом поединка воин- спортсмен давал клятву что готов отдать жизнь королю, сердце даме, а честь себе.
Для проверки их боевых качеств устраивались турниры чаще всего по случаю дня рождения, женитьбы, победы в битве.
2 Ведущий Бойцов Иван.
Новые времена новые нравы. У народов проживающих на территории современной России физическая культура зародилась как и во всём мире. Подготовка славянина начиналась с 2 лет. В 4 года сажали на коня. К 12 годам мальчики овладевали бросковой и ударной техникой борьбы, а в 16 лет посвящался в войны.
Чтец: Белоногов Роман.
Тот победит в соревнованьях;
Кто меток, ловок и силён,
Покажет всё своё уменье,
Кто телом, духом закалён.
Чтец: Пережило Александр.
Праздник спортивный гордо
Вступает в свои права.
Солнцем улыбки доброй
Встречаем его друзья.
Чтец: Гурьев Илья.
Вам смелым и сильным и ловким
Со спортом всегда попути.
Ребят не страшат тренировки
Пусть сердце стучится в груди.
Чтец: Смирнов Илья.
Не лёгким будет спор
За каждый ваш рекорд.
В одно мы верим искренне и свято
Все те кто верит в спорт
Надёжные ребята.
Чтец: Терпиловский  Константин.
Вокруг одни приветливые лица,
Спортивный дух мы чувствуем вокруг,
У каждого здесь сердце олимпийца,
Здесь каждый спорту и здоровью друг.





[bookmark: _GoBack]                                     Заключение.
В соответствии с планом воспитательной работы по теме: «Олимпийцы среди нас». Методическая тема в 2013-2014 год в год Олимпиады в России. Оставаться в стороне мы тоже не хотим мы хотим внести малую долю в пропаганде здорового образа жизни. Через наши спортивные мероприятия, через удивительный мир спорта, дать возможность реализовать себя. Воспитать дух соперничества. В ходе подготовки воспитанники принимали активное участие. Подготовили стенд по хронологию летних Олимпийских игр. Сколько, год провидения, город где проходила Олимпиада, количество участников, количество стран, количество номеров программ, также фотохронику Олимпийцев.
Также приготовили презентацию. Летних Олимпийских игр, «Олимпийское движение от Древней Греции в 21 век»- показали фильм об истории первых олимпиад в Греции;
Подводя итоги выполнения поставленной программы, хочу отметить, что все воспитанники принимали активное участие по мере их сил. Читали стихи о спорте, показали сцену выступления на арене Олимпийцев (борьба на поясах, кулачный бой и бой тяжеловесов).
-кольца, передали священный Олимпийский огонь- 3 отряду (который готовит выступление по зимним Олимпийским играм).
Список участников мероприятий.
Бойцов Иван – ведущий
Юшкевич Дмитрий – ведущий
Левченко Николай – ведущий
Бельков Николай – чтец
Белоногов Роман – чтец
Смирнов Илья – чтец
Стуков Виктор – олимпиец
Пережило Александр – чтец
Агафонов Александр – музыкальное сопровождение            барабанщик  
Гурьев Илья – чтец
Разработала сценарий выступления старший воспитатель 2 отряда Кичева Ф.Ф. 
Приобщение воспитанников к спорту принесёт свои плоды в дальнейшей жизни ребят.
Здесь каждый спорту и здоровью друг.
Прилагаются:
-фотоматериалы по мероприятию
-фильм
-презентацию
Использованная литература:
1 энциклопедия. Москва Аванта 2001 год.
2 интернет ресурсы (по призентации). 



