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                                                    Введение.

Сегодня приходится констатировать факт непрерывного роста количества детей, имеющих различные отклонения в развитии.

Даже для нормально развивающегося подрост​ка типичны изменения эмоционально-волевой сферы, увеличи​вается риск появления девиантного поведения, аффективных нарушений. У детей с отклонениями в развитии дисгармонии под​росткового возраста встречаются чаще и выражены значительнее, происходит взаимовлияние специфических нарушений и общих изменений психики, характерных для этого возраста, усиливает​ся влияние неблагоприятных социальных факторов на психиче​ское развитие. Все это может привести к стойкой дезадаптации подростка.

Термин «задержка психического развития» предложен Г.Е. Сухаревой. Исследуемый феномен характеризуется, прежде всего, замедленным темпом психического развития, личностной незрелостью, негрубыми нарушениями познавательной деятельности, по структуре и количественным показателям отличающимися от олигофрении, с тенденцией к компенсации и обратному развитию.
Понятие «задержка психического развития» является психолого-педагогическим и характеризует, прежде всего, отставание в развитии психической деятельности ребенка. Как уже было отмечено, под термином "задержка развития" понимаются синдромы временного отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых) 

Выявляются ученики, которые, по сравнению с одноклассниками, отличаются особой замедленностью восприятия нового материала, например, информированностью представлений и понятий, связанных с пространственными и количественными отношениями, трудностями установления логических связей и взаимосвязей и т. п.

Учебно-познавательная деятельность у таких подростков возможна при применении специальных образовательных технологий, методов и приемов обучения и воспитания.
Коррекционно-развивающая работа с детьми с ЗПР определяется в соответствии с их образовательными потребностями, обусловленными возрастом, степенью и многообразием нарушений, а также социально-культурными условиями жизни и воспитания.
"Чем ниже уровень психического развития ребенка, тем выше должен быть уровень образования учителя".
П. Шуман.
Задачи и направления работы с учетом особенностей интеллектуальной сферы подростка.

Коррекционная работа должна вестись в следующих направлениях: 
 а) осуществление индивидуального подхода к воспитаннику;    
б) предотвращение наступления утомления;   
 в) использование методов, с помощью которых можно максимально активировать познавательную деятельность;  
  г) проявление особого педагогического такта. Важно подмечать и поощрять успехи воспитанника, помогать каждому ребенку, развивать в нем веру в собственные силы и возможности;  
 д) использование развивающих игр, упражнений с конкретными примерами.   

Работа с такими воспитанниками должна быть  направлена на компенсацию недостатков дошкольного развития, восполнение пробелов предшествующего обучения, преодоление негативных особенностей эмоционально личностной сферы, нормализацию и совершенствование учебной деятельности учащихся, повышение их работоспособности, активизацию познавательной деятельности.
Основными задачами коррекционно-развивающего обучения являются:
· Активизация познавательной деятельности учащихся;
· Повышение уровня их умственного развития;
· Нормализация учебной деятельности;
· Коррекция недостатков эмоционально-личностного развития;
· Социально-трудовая адаптация.
                                    Трудовая деятельность.

Для людей с нарушениями в интеллектуальном развитии основой социализации и интеграции в общество является трудовая деятельность.

Трудовая деятельность служит одним из методов коррекции, основой социального приспособления, способствует накоплению социального опыта для лиц с задержкой в развитии.

В период обучения они нуждаются в руководстве и помощи. У них постепенно формируются навыки физического труда. При трудоустройстве для них оптимальной является групповая форма труда с участием здоровых работников. В целях облегчения трудовой адаптации им рекомендуется выполнение однообразных операций.

Специфической особенностью является нарушение активного внимания, быстрая утомляемость, истощаемость волевого усилия. Навыки вырабатываются быстро, но они неустойчивы.

Лица с задержкой в развитии могут работать по профессиям: швея, обувщик, садовник, штукатур, маляр, слесарь, горничная, роспись сувениров и т.д. В период трудовой адаптации подросткам требуется постоянная помощь старших. Необходимы многократные разъяснения смысла работы, наглядные повторения операций. 
Организация профессионального обучения лиц с интеллектуальными нарушениями с опорой на принципы коррекции и компенсации, индивидуализации и дифференциации требует выполнения следующих условий:

· Учет индивидуально-психологических особенностей и интересов обучающихся.
· Ориентация на формирование социально- нравственного поведения обучающихся.
· Охрана здоровья, предупреждение эмоциональных срывов.
· Создание психологического комфорта.
                               Учебная деятельность.

При планировании учебной деятельности в коррекционных (компенсирующих) группах, необходимо учитывать замедленный темп формирования знаний, утомляемость, познавательную пассивность. Оптимальным является обучение в замедленном темпе, с использованием наглядных словесных методов, с показом приемов упражнений.

Отбор методов определяется рядом факторов:
1. В связи с отклонениями в умственном развитии у обучающихся сужены возможности восприятия учебной информации. Предпочтение отдаётся наглядным и практическим методам, методам словесной передачи.

2. Нарушения речи у подростка. 
3. Нарушение словесно- логического мышления.
Предпочтение: индуктивному методу, объяснительно-иллюстративному, наглядным, репродуктивным и поисковым.

Поскольку у лиц с нарушениями интеллекта страдает наглядно- образное мышление, то в процессе формирования у обучающихся образа изучаемого предмета следует подключать: зрение, слух и осязание.

Любой предмет теоретического и производственного циклов характеризуется большим содержанием и многообразием форм и методов обучения. Особую значимость имеет наглядность, т.е. применение дидактических материалов. Материал можно разделить на 3 вида: предметный, изобразительный, словесный.

Предметный дидактический материал повышает эмоциональный настрой, позволяет сочетать зрительное восприятие, осязательное и кинестетическое, обеспечивает взаимосвязь умственной работы с практической деятельностью.

Изобразительный дидактический материал (рисунки, схемы, чертежи, технологические карты) способствует развитию внимания, наблюдательности, умению сравнивать, анализировать, выстраивать логическую последовательность.

Словесный дидактический материал - это карточки-задания, упражнения, задачи, словесные поручения, обеспечивает и развивает самостоятельность, способствует развитию речи, позволяет рационально использовать индивидуальную работу.

Сложность овладения речью связана с тем, что необходимо не только понять значение слов, но и научиться воспринимать их на слух, четко произносить. К средствам словесной наглядности относятся: записи на доске, словари, технологические карты, речевые высказывания на схемах.

Учебники, справочники и учебные пособия должны иметь свою специфику. К учебным пособиям предъявляются особые требования, их издают для специальных коррекционных школ.

В ходе организации коррекционно-образовательного процесса используются аудиовизуальные средства (кинофильмы, диапозитивы, диафильмы), которые повышают коммуникативную активность обучающихся.

В настоящее время всё шире применяются компьютерные средства, которые развивают психические процессы, развивают интерес к изучаемому предмету.

Учебная деятельность должна быть богатой по содержанию, требовать от обучающихся интеллектуального напряжения. Важно создать ситуацию успеха, который вызывает желание учиться.

Низкий уровень развития памяти, внимания требует постоянной активизации и концентрации натуральных объектов, показ практических приемов. При объяснении учебного материала необходимо отказаться от большого количества записей в тетрадях и лекционного материала. Успешным средством запоминания и закрепления памяти является многократное повторение. Учащиеся не могут делать записи под диктовку, вести конспекты. Отмечается замедленный темп записей, что вызывает у подростков приступы агрессии.

Рекомендации по ведению конспектов.
· Поля в тетради должны быть широкими и с обеих сторон.

· Писать через строчку.

· Перед объяснением темы учителю записать на доске тему, план.

· На доске применять опорные конспекты.

· При объяснении нового материала ориентироваться на слабого обучающегося.

· При объяснении нового материала применять наглядные средства, а при закреплении знаний переходить к словесным методам, т.к. наглядные методы преобладают над словесными.

· Давая учащимся задание, преподавателю следует разбить его на логические части, выделить ключевые вопросы.

Составление конспектов бывает затруднено из-за плохого овладения учащимися техникой чтения, слабого понятия смысла прочитанного, поэтому для ликвидации трудностей, педагогу рекомендуется зачитывать вслух текст, или отдельные части из текста.

Для учащихся компенсирующих групп характерна быстрая утомляемость, поэтому следует провести физпаузу, а затем перейти к следующему виду деятельности (записи, чтение, слушание).

При подготовке и проведении занятий эффективно использовать игровые ситуации, игровые упражнения. Это даёт положительный результат.

В период, когда учащийся не может получить хорошую отметку, важно создать ситуацию успеха другими методами, например: система поощрения "жетонами" за хороший ответ.

Соблюдение охранительного режима при обучении подростков с интеллектуальной недостаточностью будет способствовать сохранению здоровья учащихся. Заключается охранительный режим, прежде всего, в дозированности объема учебного материала. На каждом уроке необходима смена видов деятельности, проведение физминуток разной направленности, применение здоровьесберегающих технологий и т.
                                    Воспитательная работа.

К методам воспитания относятся:

· информационные (беседы, экскурсии, личный пример, консультирование, СМИ, литература, искусство)

· практико-действенные методы (приучение, упражнения, игры, ручной труд, изобразительная и художественная деятельность, музыко-терапия).
· побудительно-оценочные (поощрения, наказания, осуждение).

Совместно с воспитателями коррекционную работу по обучению учащихся проводят психологи. Узкие специалисты работают в тесном контакте с учителями, постоянно ведут отслеживание развития ребенка.
Процесс воспитания детей с нарушениями в развитии неразрывно связан с коррекционно-педагогическим процессом, строго индивидуален и зависит от особенностей развития самого ребёнка – от характера и степени выраженности отклонения, от возраста ребёнка, от наличия и специфики вторичных отклонений.

Методы воспитания применяются в разной степени в различных вариациях с методами обучения и подразделяются на 3 вида:
1. информационные методы;

2. практически-действенные методы;

3. побудительно-оценочные методы.

Под информационными методами подразумеваются беседы, экскурсии, примеры из жизни, СМИ, искусство и т.д. Восприятие информации зависит от уровня её сложности и особенностей психических возможностей учащихся.

Практически-действенные методы наиболее понятны детям с нарушениями в развитии и включают в себя игру, ручной труд, рисование, приучение, некоторые нетрадиционные методы.

К побудительно-оценочным методам относятся поощрение, осуждение, порицание и наказание. Наказание и порицание недопустимо высказывать в резкой форме, они не должны унижать личность ребёнка, недопустимо физическое наказание и наказание трудом. Наказание действенно только в том случае, если ребёнок осознаёт неправильность своих действий и поступков.

Прежде всего, необходимо учитывать, что такие дети особо нуждаются в постоянно поддерживаемой взрослыми ситуации успеха. Она должна относится как к предметно-практической деятельности, в которой ребёнок смог бы усваивать и переносить способы и навыки в новые ситуации, так и к межличностному взаимодействию. Неразвитость и специфичность коммуникативных потребностей детей с нарушениями в интелекте требует параллельного ведения индивидуальной и коллективной работы. Наравне с познавательным должно идти эмоциональное развитие детей, что обусловлено незрелостью эмоционально-нравственной сферы личности этих детей.

Одно из основных мест в коррекционной работе должно отводится всем формам ручной деятельности, включая:

· рисование;

· лепку;

· аппликацию;

· конструирование;

· работу с мозаикой;

· шитьё и др.

В аппликации можно использовать как метод отрыва (без использования ножниц), так и метод вырезывания.

Детям с нарушениями в интелекте полезны игры-упражнения, направленные на развитие тактильной чувствительности:

· в ёмкости с крупой (например пшеном или рисом) прячется какая-нибудь мелкая игрушка, задача ребёнка – найти её и описать, не доставая;

· сортировка смешанных круп по отдельным коробочкам;

· выкладывание фигурок из круп;

· игры с кусочками различных материалов и тканей и т. д.

Кроме того, можно играть с различными видами конструктора, палочками, пазлами, мозаикой и т. д.

                                               Заключение.
Оптимальная практическая деятельность является компенсаторным механизмом умственной недостаточности. Успешность учебно- познавательной и практической деятельности детерминируется не только уровнем интеллекта, но и такими факторами, как степень мотивированности, наличием и знаком эмоциональных реакций, возможностью волевого контроля поведения, личностными компенсаторными проявлениями.

Необходимо отметить, что выбор коррекционных методов зависит, прежде всего, от возраста и степени нарушения, выявленных в ходе диагностического обследования воспитанника. Но не менее важным аспектом выбора является уровень квалификации и опыт профессиональной деятельности самого специалиста.
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